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Abstract 
Purpose: The tendency towards strength sports that have various styles such as bodybuilding, 

powerlifting and body classic has increased among young people. Therefore, it is necessary for the 

athlete to be aware of the common injuries of these styles. The aim of the researcher was to compare 

upper extremity injuries in these three styles. 

 
Methods: The current research is applied, descriptive and retrospective. The sample of the present 

research was 150 athletes of powerlifting, classic bodybuilding and bodybuilding in Karbala, who were 

selected voluntarily. To collect data the injury report form was used, descriptive statistics indices were 

used to describe the data, and ANOVA and Chi-square tests were used to test the research hypotheses. A 

significance level of 0.05 was considered. 

 
Results: The majority of people participating in the research were male, in the age range of 22 to 25 

years, in the weight category of 80 to 89 kg. In the powerlifting group, the majority of people had more 

than 10 years of sports experience, and in the other two styles, between 1 and 2 years. Upper limb 

injuries in powerlifting were most common than the other two styles, and shoulder injuries was the most 

frequent in the powerlifting and body classic groups with 70% and 56%, respectively. In bodybuilding, 

the most common injuries was clavicle injury (56%). A significant difference was observed between the 

amount of upper limb injuries in the three styles (p=0.001). 

 
Conclusion: The occurrence of injuries in powerlifting athletes is high compared to other types of 

strength sports. 
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 کلاسیک و پرورش اندام بادی یفتینگ،های پاورل رشته اندام فوقانی درهای  یبآس یزانم ۀمقایس

 2، مرتضی مجاهد کاظم*1حسین دادگر

 واحد بندر لنگه، دانشگاه آزاد اسلامی، هرمزگان، ایران ،گروه تربیت بدنی . استادیار،1

 اسگان، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران. کارشناسی ارشد، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد خور2

 چکیده

کلاسیک  های گوناگونی چون پرورش اندام، پاورلیفتینگ و بادی ی که سبکقدرتهای  تمایل به ورزش :هدف
 آگاه باشد. ها سبک ینا یجهای را یبلذا لازم است که ورزشکار از آس است. در میان جوانان زیاد شده  دارد

  است.  های ورزشی اندام فوقانی در این سه سبک بوده  یبآس ۀمقایسهدف محقق 
 از نفر 150حاضر  یقتحق ۀ. نموننگر است و گذشته توصیفی ی،حاضر کاربرد پژوهش روش شناسی:

 در دسترسصورت  بهبودند که و پرورش اندام شهر کربلا  یککلاس یباد یفتیگ،های پاورل رشته ورزشکاران
ها از  داده یفتوص یبراها از فرم گزارش آسیب،  ای بررسی میزان آسیببر. ندو داوطلبانه انتخاب شد

سطح دو استفاده شد.  یخآنووآ و از آزمون  یقهای تحق یهآزمون فرض یو برا یفیهای آمار توص شاخص
 .شد  در نظر گرفته 05/0 معناداری

 89تا  80وزنی  ۀل، در دستسا 25تا  22سنی  ۀکننده در تحقیق مرد، در باز اکثریت افراد شرکت :ها یافته
سال و در دو سبک دیگر  10فعالیت ورزشی بالاتر از  ۀاکثر افراد سابق پاورلیفتینگ کیلوگرم بودند. در گروه

ورزشی دیگر و از  ۀپاورلیفتینگ بیشتر از دو رشت ۀهای اندام فوقانی در رشت سال داشتند. آسیب 2تا  1بین 
درصد بیشترین  56و  70ترتیب با  کلاسیک به و بادی ورلیفتینگپا آسیب شانه در گروه ۀاین بین سابق

درصد( بود.  56آسیب ترقوه ) ۀپرورش اندام بیشترین فراوانی مربوط به سابق ۀفراوانی را داشت. در رشت
 (.p=001/0داری مشاهده شد ) های اندام فوقانی در سه سبک مورد مطالعه تفاوت معنا بین میزان آسیب

های قدرتی بالاتر  های ورزش ورزشکاران سبک پاورلیفتینگ به نسبت سایر سبکدر  یبوع آسوق گیری: نتیجه
 است.

 کلاسیک، پرورش اندام، آسیب ورزشی. پاورلیفتینگ، بادی :کلیدی واژگان

کارشناسی ارشد بوده و در مسیر اجرای آن حمایت مالی انجام نشده  ۀنام حاضر مستخرج از پایان ۀمقال
 است. 

 

 مقدمه
های بدنی که افراد مایل به  یکی از انواع فعالیت

کنند ورزش مصطلح به بدنسازی  ورزش انتخاب می

است که با انجام تمرینات مقاومتی )قدرتی، کار با 

 حجماندازه، تقارن و  یشبا هدف افزاوزنه( و 

قدرت و  ینات،تمراین دسته  .شود انجام می یعضلان

متعدد  یایادهد و مز می یشرا افزا یعضلان حجم

ــــــــــــــــــــــ  
 ، ایرانهرمزگان، آزاد هرمزگاننویسنده مسئول: دانشگاه 

 ho3eindadgar@gmail.com: ایمیل
 24/08/1402تاریخ ارسال: 

 25/12/1402تاریخ پذیرش: 

در ورزش اصلی  از جمله بهبود عملکرد یگرید

را فراهم  های مختلف ورزشی ورزشکاران در رشته

 . (2 ،1) کند می

های ورزشی مختلف  تمرینات مقاومتی در رشته

رش اندام(، کلاسیک، بادی بیلدینگ )پرو مانند بادی

فیزیک، پاورلیفتینگ، کراس فیت و مانند آن انجام 

تواند  ها می ویژه با وزنه شود. این نوع تمرینات به می

های عضلانی و اسکلتی مانند  موجب آسیب

و مینیسک  1، فتق1شکستگی، دررفتگی، اسپوندیلوز
ــــــــــــــــــــــ  

1. Spondylosis 

 رزشیوهای  و آسیب بدنیمطالعات وضعیت 
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شود. برخی محققان گزارش دادند که تمرینات 

نرخ شیوع پایینی  مقاومتی سالم و ایمن هستند و

برای آسیب تمرینات مقاومتی و تمرین با وزنه 

تا  1990های  اند. هرچند در بین سال گزارش کرده

آسیب مرتبط با تمرین با وزنه در  25335، 2007

است.  های اورژانس آمریکا ثبت شده  دپارتمان

کنند، نسبت  های آزاد استفاده می افرادی که وزنه

  استفاده فتگی نسبت به بالای از شکستگی و درر

کنندگان از دستگاه نشان دادند. برخی مطالعات 

ها به  دهند که بروز آسیب در این ورزش نشان می

های تمرینی  کیفیت، میزان تکرار و شدت برنامه

 که داد نشان گذشته مطالعات مرور .(3)بستگی دارد 

 ۀرشت در ورزشیهای  آسیب شیوع ۀزمین در

 با اما است، شده  انجام متعددی تحقیقات بدنسازی

 مثل وزنه با تمرین مختلفهای  سبک ظهور

 فیت کراس فیریک، بادی کلاسیک، بادی پاورلیفتیک،

 از ناآگاهی رسد می نظر به مردان ترین قوی و

ها  رشته این در آسیب نواحی و نوعهای  تفاوت

 تحقیقی چنین است ضروری که است علمی شکافی

 .شود انجام موجود شکاف کردن پر برای

است که  یورزش ،اندام  ییبایز ایپرورش اندام و 

 یهای مختلف قدرت  نیبا انجام تمر ورزشکاردر آن 

ساخت  یعضلات خود برا یبر رو یو استقامت

رش اندام یک . پرودکن تلاش می میحج یبدن

ورزش دیداری است، و زیبایی عضلات معیار 

ارزیابی است. هدف تمرینات پرورش اندام بیشتر بر 

است و کمتر بر  اضافه کردن حجم، تقارن و عضله 

. پاورلیفتینگ ورزشی است که (4)قدرت متمرکزند 

کنند بارهای سنگین را  ی میدر آن ورزشکاران سع

های پاورلیفتینگ،  برای یکبار بلند کنند، در رقابت

                                                                         
1. Hernia 

سه لیفت در سه حرکت اسکات، پرس سینه و 

بر قدرت و  نگیفتیپاورل. (5)شود  ددلیفت انجام می

ها تمرکز دارد و  وزنه نیتر نیبالا بردن سنگ ییتوانا

ته علاقه دارند قدرتشان رش نیمعمولاً ورزشکاران ا

رشته  نیدر ا تمرینی میشود. رژ سهیمقا گریکدیبا 

عضلات  ۀچراکه انداز ،تمرکز ندارد یریگ بر حجم

کلاسیک  بادی. (6) ندارد یتیرشته اهم نیدر ا

ورزشی است که در آن  (کیکلاس کیزی)ف

 های برشعضله و  یدگیبه کش شتریب ورزشکاران

 نیا ناتی. تمرکنند دقت میعضلات  یعمق

است  نیفشرده و سنگ ناتیورزشکاران براساس تمر

 یرشته ورزش نیدر ا ادیز یها حجم شیافزا و

 . ملاک نیست

های حاد  های قدرتی آسیب هر سبک از ورزش

 1کلی بین  طور د. بهو مزمن مربوط به خود را دارن

تا  2و بین  سال در ورزشکار هر ازای به آسیب 2تا 

های  ساعت فعالیت در رشته 1000 هر در آسیب 4

 ۀاست که در این بین در رشت  قدرتی گزارش شده

ازای هر  به آسیب 7/0 – 12/0بدنسازی بین 

 1000 هر در آسیب 1تا  24/0سال و  ورزشکار در

 آسیب 4/0تا  3/0ینگ بین پاورلیفت ۀساعت، در رشت

 در آسیب 1/1تا  1سال و  در ورزشکار هر ازای به

ترین مردان حدود  ساعت، در سبک قوی 1000 هر

 آسیب 5/5سال و  ازای هر ورزشکار در به آسیب 2

. (5)است   تمرین گزارش شده ساعت 1000 هر در

های  ( نرخ بروز آسیب2014و همکاران ) 2سیوه

در هر سال گزارش کرد  12/0های قدرتی را  ورزش

کلاسیک گزارشی از نرخ  بادی ۀ. در رشت(7)

 است. ها گزارش نشده  آسیب

داری  ( تفاوت معنا2017و همکاران ) 3چتینکایا
ــــــــــــــــــــــ  

2. Siewe 

3. Çetinkaya 
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بین دو گروه ورزشکاران پرورش اندام و 

 1. استرامبک(8)های فیتنس مشاهده نکردند  ورزش

های  ای آسیب ( در بررسی مقایسه2018و همکاران )

اساس جنسیت گزارش کردند پاورلیفتینگ بر

لگنی، شانه و  –کمری ۀها در ناحی بیشترین آسیب

ران در هر دو جنس مشابه، اما در زنان نسبت به 

سینه و گردن مشاهده  ۀها در ناحی مردان بیشتر آسیب

های  ( بیشتر آسیب2014. سیوه و همکاران )(9)شد 

های قدرتی را در نواحی شانه، آرنج، ستون  ورزش

 .(7)فقرات کمری و زانو گزارش کردند 

سنجی  شده از تحقیقات شیوع در نتایج گزارش

های گوناگون  های متنوع و سبک بین رشته

است. لذا  ای انجام نشده  های قدرتی مقایسه ورزش

با توجه به اینکه معیار موفقیت و ارزیابی در هریک 

مذکور متفاوت است و نوع تمرینات،  ۀاز سه رشت

ه ها در این سه رشت ها و تکرار شدت تمرین و ست

متفاوت است، بنابراین، این ذهنیت وجود دارد که 

 ۀهای ورزشی نیز بین سه رشت آیا نوع آسیب

کلاسیک و پرورش اندام متفاوت  پاورلیفتینگ، بادی

های  یبآس ۀیسحاضر با هدف مقا یقتحقاست؟ 

 یفتینگ،های پاورل ورزشکاران رشته ینب یورزش

 .استکلاسیک و پرورش اندام انجام شده  بادی

 یش شناسرو

از نظر محتوا  ی،حاضر از نظر هدف کاربرد پژوهش

 ۀجامع. نگر است و از نظر زمان گذشته توصیفی

 یفتیگ،های پاورل بدنسازان رشته ۀهمحاضر  یقتحق

بودند که کلاسیک و پرورش اندام شهر کربلا  بادی

و  در دسترسصورت  نفر به 150در کل ها  آن بیناز 

برای . (4و  3، 2، 1 ند )شکلداوطلبانه انتخاب شد

ها از فرم گزارش آسیب استفاده  بررسی میزان آسیب

ــــــــــــــــــــــ  
1. Strömbäck 

شده در تحقیق  شد. فرم گزارش آسیب استفاده

های  ساخته بوده و با توجه به ویژگی حاضر محقق

سازی شده  های قدرتی شخصی های ورزش آسیب

است. در این فرم در کنار اطلاعات دموگرافیک، 

یده، نوع آسیب، بافت د اطلاعاتی نظیر قسمت آسیب

دیدگی  دیده، مکانیسم آسیب و زمان آسیب آسیب

کننده خواسته شده بود در  پرسیده شد. از شرکت

بیش از یکبار آسیب، برای هر آسیب  ۀصورت تجرب

ها از  داده یفتوص یبرایک فرم مجزا تکمیل کند. 

های  یهآزمون فرض یو برا یفیهای آمار توص شاخص

دو استفاده شد. تمام  یخآ و آنوواز آزمون  یقتحق

 05/0در سطح  26نسخه  SPSSافزار  ها با نرم یلتحل

 شد. انجام

 ها یافته

سنی  ۀکننده در تحقیق مرد، در باز اکثر افراد شرکت

کیلوگرم  89تا  80وزنی  ۀسال، در دست 25تا  22

فعالیت  ۀاکثر افراد سابق پاورلیفتینگ بودند. در گروه

 1دیگر بین  ۀال و در دو رشتس 10ورزشی بالاتر از 

 سال داشتند.  2تا 
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 کنندگان برتسب جنسیت . فراوانی شرکت1شکل 
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 های سنی کنندگان برتسب دامنه . فراوانی شرکت2شکل 

 
 نندگان برتسب طبقات وزنیک . فراوانی شرکت3شکل 
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 یتفعال ۀسابقکنندگان برتسب  . فراوانی شرکت4شکل 

( و از 5پاورلیفتینگ بیشتر از دو سبک دیگر )شکل  ۀشده در رشت های اندام فوقانی گزارش میانگین آسیب

درصد بیشترین  56و  70تیب با تر کلاسیک به و بادی پاورلیفتینگ آسیب شانه در سبک ۀاین بین سابق

 56آسیب ترقوه ) ۀپرورش اندام بیشترین فراوانی مربوط به سابق ۀ(. در رشت1فراوانی را داشت )جدول 

 درصد( بود.  50آسیب ساعد و کف دست ) ۀدرصد( و سابق 54آسیب بازو ) ۀدرصد(، سابق

 
 ده در اندام فوقانیهای گزارش ش . میانگین آسیب5شکل 
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 های مختلف بدن در سه سبک مورد مطالعه )درصد( های بخش . شیوع آسیب1جدول 

 کلاسیک بادی پرورش اندام پاورلیفتینگ 

 56 48 70 شانه

 54 56 62 ترقوه

 50 54 60 بازو

 50 52 74 آرنج

 54 50 66 ساعد

 50 52 64 مچ دست

 54 50 68 کف دست

 50 54 58 انگشتان دست

های اندام  نتایج تحلیل واریانس نمرات آسیب

های مورد مطالعه نشان داد که بین  فوقانی در گروه

ها تفاوت  های اندام فوقانی در گروه میزان آسیب

( p ،909/9=(149)F=001/0معناداری وجود دارد )

 (.2)جدول 

 های اندام فوقانی . نتایج تحلیل واریانس نمرات آسیب2جدول 

 یداراسطح معن F یانگینمجذور م یدرجه آزاد مجموع مجذورات آزمون

 001/0 909/9 380/18 2 760/36 یگروه درون

   855/1 147 680/272 یگروه بین

    149 440/309 کل

ها از  منظور مشخص کردن تفاوت بین گروه به

آزمون زوجی )توکی( استفاده شد. نتایج مندرج در 

های  بین میزان آسیبحاکی از آن است که  3جدول 

اندام فوقانی در سبک پاورلیفتینگ و پرورش اندام 

(001/0=pو نیز پاورلیفتینگ و بادی )  کلاسیک

(001/0=p تفاوت معنادار است، اما تفاوت بین )

های اندام فوقانی دو سبک پرورش  میزان آسیب

کلاسیک از لحاظ آماری معنادار نیست  اندام و بادی

(997/0=p.) 

 های اندام فوقانی . نتایج آزمون تعقیبی توکی در نمرات آسیب3جدول 

 یدار یسطح معن یانگینتفاوت م گروه گروه

 پاورلیفتینگ
 001/0 060/1* پرورش اندام

 001/0 04/1* کلاسیک بادی

 997/0 -020/0 کلاسیک بادی اندام پرورش

 بحث

اصلی تحقیق حاضر بررسی تفاوت بین  ۀفرضی

اندام فوقانی در ورزشکاران سه های  میزان آسیب

کلاسیک و  رشته پاورلیفتینگ، پرورش اندام و بادی

نتایج بیانگر وجود تفاوت معنادار در این سه گروه 

بود. محقق در منابع و ادبیات گذشته تحقیق، مطالعه 
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های ورزشی را از نظر  مشابهی که در آن این رشته

توان های ورزشی با هم مقایسه کرده باشد و ب آسیب

های تحقیق حاضر مطابقت داد،  نتایج آن را با فرضیه

های اندام فوقانی در  مشاهده نکرد. تفاوت آسیب

های تمرینی  دلیل نیاز این سه رشته احتمالاً به

 متفاوت هر رشته باشد.

نتایج تحقیق توصیفی حاضر نشان داد که 

ورزشی پاورلیفتینگ به نسبت دو  ۀهای رشت آسیب

 1ر بالاتر است که با تحقیق کئوفورزشی دیگ ۀرشت

همخوان است. دلیل  (5)( 2016و همکاران )

پاورلیفتینگ در تحقیق  ۀهای رشت اختلاف آسیب

تمرین  ۀها احتمالاً در سابق حاضر با سایر رشته

 10باشد؛ در تحقیق حاضر اکثر پاورلیفترها بالای 

 ۀسال سابق 2ا ت 1سال ولی در دو سبک دیگر بین 

تواند بالا بودن  ای داشتند که این می فعالیت حرفه

در تحقیق حاضر پاورلیفتینگ  ۀهای رشت میزان آسیب

 را توجیه کند.

پاورلیفتینگ  ۀدر نتایج تحقیق حاضر در رشت

دیدگی بود که با  آسیب ۀترین ناحی مفصل شانه شایع

و  فکئو، (9)( 2018نتایج استرامبک و همکاران )

( 2016) 2، العابد و موئیدی(5) (2017همکاران )

، راسکی و (11)( 2011، سیوه و همکاران )(10)

 4موافق و با براون و کیمبال (12)( 2002) 3نورلین

براون و  ۀدر مطالعدر تناقض است.  (13)( 1983)

( آسیب مراجعه برای اقدامات 1983کیمبال )

ــــــــــــــــــــــ  
1. Keogh 

2. Alabbad & Muaidi 

3. Raske & Norlin 

4. Brown & Kimball 

انواع  ۀاست که شامل هم  پزشکی تعریف شده

ای  شامل حادثه یبحاضر آس ۀهاست و در مطالع درد

 یا ینه باعث وقفه در تمراست ک  شده یفتعر

از دلایل تناقض احتمالاً به یکی شود.  مسابقه می

تواند  از دلایل دیگر میگردد.  تعریف آسیب برمی

های مورد  ها و تفاوت در سبک روش ثبت آسیب

 مطالعه باشد.

های عضلانی حاصل  رسد ایمبالانس به نظر می

از تقویت گروه عضلات خاص و عدم تقویت گروه 

ای بزرگ  سینهعضله مخالف نظیر تقویت عضلانی 

های داخلی در حرکت  عنوان یکی از چرخاننده به

های  دهنده پرس سینه و عدم تقویت چرخش

خارجی و در نتیجه خارج کردن توازن عضلانی 

های داخلی و خارجی بتواند توجیهی  دهنده چرخش

های  های شانه در این رشته برای بالا بودن آسیب

توان  چنین، در تببین این نتایج میورزشی باشد. هم

به تکنیک لیفت )بلند کردن و کندن وزنه از زمین( و 

 ۀبرنامهمچنین . (14)زایی آن اشاره کرد  یبآس

بزرگ  یعضلان یها که بر گروه ای مرینات با وزنهت

 تر که مسئول کوچکعضلات  ولی کنند، یتمرکز م

مانند روتیتورکاف و عضلات  هستند، شانه یتتثب

را  ورزشکارممکن است  گیرند یم یدهکتف را ناد

 شانه کنند در کمربند مستعد عدم تعادل قدرت

(15).  

های  نتایج تحقیق بیانگر میزان پایین آسیب

کلاسیک بود. محقق  ورزشی بادی ۀورزشی در رشت

نتایج  ۀبرای مقایس مشابهی ۀدر ادبیات تحقیق مطالع



 کاظم مجاهد دادگر، اندام پرورش و کیسکلا یباد نگ،یفتیپاورل یها رشته در یفوقان اندام یها بیآس زانیم ۀسیمقا

 

مشاهده نکرد. در تبیین و تفسیر چرایی این نتایج 

 یبارها رغم توان به این نکته اشاره کرد که به می

آهسته و کنترل  ،حرکات ین در این رشتهسنگ یاربس

ها  از دلایل کم بودن تعداد آسیبشود.  شده انجام می

توان به این نکته اشاره کرد که  در تحقیق حاضر می

است و از ورزشکاران  مطالعه مقطعی بوده  چون

های بدنسازی تکمیل اطلاعات شده  حاضر در سالن

است ممکن است از ورزشکاری که به علت آسیب  

در استراحت یا در مرحله دوری از تمرین بوده 

 است اطلاعاتی در دسترس قرار نگرفته باشد.  

 گیری نتیجه

ای ه یبآس یدمیولوژیدانش در مورد اپ یشافزا

 های قدرتی ورزش از جمله ورزشمربوط به 

هدفمند با  یشگیرانهاقدامات پ ۀتوسع تواند به می

کنندگان  شرکت یاندر م یبآس یزانهدف کاهش م

مندان به  علاقهشود. ها منجر  این رشته یناتدر تمر

به خطر  یدبا ورزشکاران و مربیان ورزشی، ۀاین رشت

و  یاطیحتاقدامات ا ورزش و ینمرتبط با ا یذات

توجه  خاص این رشته سیبآ ۀاز خطر بالقو یآگاه

 داشته باشند.

 فرم گزارش آسیبکه در  یالات متعددؤس

پردازد که  می یبه موضوعات بودگنجانده شده 

، مسائل مثلاًداشته باشد،  یحساس یتتواند ماه می

از  یناناطم رغم به. نوع و مکانیسم آسیبمربوط به 

توان دانست که  یگان، نمکنند ناشناس ماندن شرکت

 یااست   صادقانه داده شده سخپا ها پرسش ۀبه هم یاآ

با استفاده  بتوان که یاتی از آسیب، جزئهمچنین .یرخ

 یتمحدود یککرد،  یفتوص ها این نمونه فرماز 

 های یتدر نظر گرفتن محدود یبرا ین،است. بنابرا

 های یژگیو بر یمطالعه، تمرکز اصل یطراح یذات

های  یتمحدود یبرخ یت،بود. در نها یبآس

مورد بحث قرار  یدوجود دارد که با یشناخت روش

در  یشههم یادآوری یری، امکان سوگنخست. یردگ

وجود دارد. مطمئناً  ای نامه پرسش ۀمطالع یک

در مورد سؤالات  یادآوری یریاز سوگ یا درجه

بر  ینوجود داشت، بنابرا یقبل های یبمربوط به آس

 یرتأث یبآس ۀمربوط به سابق های تهیافاعتبار 

 .گذارد می

  یتشکر و قدردان

ها، ورزشکاران عزیز و  از مسئولان محترم باشگاه

دیگر افرادی که در انجام این پژوهش محقق را 

 یاری کردند، کمال تشکر و قدردانی را دارم.
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