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Abstract
Purpose: Nowadays, volleyball is one of the most popular sports. Injury in sports is inevitable. Due to the 
difference in training programs and coaching style in different countries, which is the influencing factor 
in player injuries. Therefore, this study aimed to compare the injuries of the elite volleyball players of the 
Iranian national team and the players working in the Italian league. 

Methods: The subjects of this study included two 15 member nodes consisting of the Iranian men’s nation-
al volleyball team and elite players working in the Italian Premier league. In this study, the injury report 
form that is available on the website of the World Federation (FIVB) as the standard injury report form has 
been used.

Results: The result showed that there was no significant difference between the distribution of injury based 
on playing post injured area cause of injury and severity of injury in the two groups of Iran and Italy. The 
power receiver players in both the Iran (30.8%) and Italy (53%) team suffered the most injury. In Iranian 
players, the lumbar region, while in Italian players, the ankle region was the most common injury that was 
reported. Tendon tears are the most common type of injury in Iranians (30.8%) and in Italian players dis-
locations and partial dislocations, tendon tears, and ligament tears together with 23.1% have been among 
the most common types of injuries in this group. Injuries due to overuse are the most common injuries. In 
the Iranian team with 77% and in the Italy team with 30.8% non-contact injuries are also among the most 
frequent injuries in the Italy team with 23.1% while this type of injury in the Iranian team is 7.7%..

Conclusion: Coaches in the Iran and Italy Italian teams should implement injury prevention programs 
based on the area and type of common injuries among players to reduce losses from injuries.
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مقایسۀ آسیب‌های بازیکنان نخبۀ والیبال تیم ملی ایران و بازیکنان شاغل 

در لیگ حرفه‌ای ایتالیا

آذین بهرامی1، هومن مینونژاد2، محمدحسین آرچین*3  

صدمــات  کــه  می‌دهنــد  نشــان  بررســی‌ها  اســت.  ورزش‌هــا  محبوب‌تریــن  از  یکــی  والیبــال  امــروزه  هــدف: 

تمرینــی  برنامه‌هــای  در  تفــاوت  بــه  توجــه  بــا  اســت.  شــایع  والیبــال  بازیکنــان  بیــن  در  عضلانــی  اســکلتی- 

ازایــن‌رو  اســت؛  بازیکنــان  آســیب‌دیدگی  در  اثرگــذاری  عامــل  کــه  مختلــف  کشــورهای  در  مربیگــری  ســبک  و 

لیــگ  در  شــاغل  بازیکنــان  و  ایــران  ملــی  تیــم  نخبــۀ  والیبــال  بازیکنــان  آســیب‌های  مقایســۀ  تحقیــق  هــدف 

آســیب  گــزارش  فــرم  از  اســتفاده  بــا  ایتالیــا  و  ایــران  گــروه  هــر  از  نفــر   15 روش‌شناســی:  اســت.  بــوده  ایتالیــا 

ایــران  بازیکــن   13 کــه  داد  نشــان  نتایــج  یافته‌هــا:  داشــتند.  شرکــت  تحقیــق  ایــن  در  گذشــته‌نگر  به‌صــورت 

در 3 ســال گذشــته متحمــل حداقــل یــک آســیب جــدی شــده و 2 بازیکــن آســیبی را تجربــه نکردنــد؛ در تیــم 

تیــم  ایــران )30.8%( و  تیــم  بازیکنــان پســت قدرتــی دریافت‌کننــده در هــر دو  بــود.  نتایــج مشــابه  نیــز  ایتالیــا 

شــایع‌ترین  مــورد(   5( کمــر  ناحیــۀ  ایــران  بازیکنــان  در  شــدند.  متحمــل  را  آســیب  بیشــرین   )%53.8( ایتالیــا 

آســیب بــود، درحالی‌کــه بازیکنــان ایتالیــا ناحیــۀ مــچ پــا )4 مــورد( شــایع‌ترین گــزارش شــده اســت. پارگی‌هــای 

نیمه‌دررفتگی‌هــا،  و  دررفتگی‌هــا  ایتالیــا  بازیکنــان  در  و   )%30.8( ایرانی‌هــا  در  آســیب  نــوع  شــایع‌ترین  تاندونــی 

پارگی‌هــای تاندونــی و پارگی‌هــای رباطــی مشــرکاً بــا 23.1 درصــد جــزو شــایع‌ترین نــوع آســیب‌ها در ایــن گــروه 

ایتالیــا  ایــران بــا 77 درصــد و در تیــم  بــوده اســت. آســیب‌های ناشــی از پــرکاری شــایع‌ترین آســیب‌ها در تیــم 

پرتکــرار در  نیــز جــزو آســیب‌های  بــا ماهیــت غیربرخــوردی  اســت. آســیب‌هایی  گــزارش شــده  بــا 30.8 درصــد 

تیــم ایتالیــا بــا 23.1 درصــد محســوب می‌شــود، درحالی‌کــه ایــن نــوع آســیب در تیــم ایــران 7.7 درصــد اســت. 

میــان  در  رایــج  آســیب‌های  نــوع  و  ناحیــه  اســاس  بــر  بایــد  ایتالیــا  و  ایــران  تیم‌هــای  در  مربیــان  نتیجه‌گیــری: 

بازیکنــان برنامه‌هــای پیشــگیری از آســیب را اجــرا کننــد تــا خســارات ناشــی از آســیب‌دیدگی را کاهــش دهنــد.

واژگان کلیدی: آسیب، والیبال، اپیدمیولوژی، ایران، ایتالیا.
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مقدمه

ورزش‌هاســت،  محبوب‌تریــن  از  یکــی  والیبــال  امــروزه 

حــدود  والیبــال  جهانــی  فدراســیون  آمــار  طبــق  به‌طوری‌کــه 

 .)1( می‌پردازنــد  ورزش  ایــن  بــه  جهــان  در  نفــر  میلیــون   ۲۰۰

قســمت‌های  اســت،  اجتناب‌ناپذیــر  امــری  ورزش  در  آســیب 

قــرار  آســیب‌دیدگی  معــرض  در  ورزش‌هــا  در  بــدن  مختلــف 

بــا  ورزشــکاران  برخــورد  نتیجــۀ  در  آســیب‌ها  ایــن  می‌گیرنــد. 

یکدیگــر، بــا کــف ســالن، بــا ســطح زمیــن و یــا بــا تجهیــزات 

رشــته‌های  از  بعضــی  ماهیــت   .)2( می‌شــوند  ایجــاد  ورزشــی 

رشــته  آن  ورزشــکاران  بیشــر  آســیب‌دیدگی  باعــث  ورزشــی 

از  بســیاری  می‌شــود.  بــدن  از  خاصــی  بخش‌هــای  در  نیــز  و 

می‌شــوند،  اجــرا  والیبــال  رشــته‌های  در  کــه  مهارت‌هایــی 

تمــاس  بــه  نیــاز  تــور  روی  دفــاع  و  سرویــس  اســپک،  ماننــد 

دســت  حالــت  در  تــوپ  بــا  ورزشــکار  فوقانــی  انــدام  مــداوم 

چنــد  در  کــه  اســت  ورزش‌هایــی  از  والیبــال  دارد.  سر  بــالای 

مــورد  المپیــک  مثــل  مهمــی  تورنمنت‌هــای  در  اخیــر  دهــۀ 

ــورت  ــه به‌ص ــا چ ــادی در سراسر دنی ــراد زی ــه و اف ــرار گرفت ــه ق توج

والیبــال  می‌برنــد.  لــذت  آن  انجــام  از  آماتــور  چــه  و  حرفــه‌ای 

ماهیــت  بــه  توجــه  بــا  ورزشــی  رشــته‌های  دیگــر  مثــل  هــم 

اجتناب‌ناپذیــر  بعضــاً  کــه  می‌شــود  آســیب‌هایی  شــامل  آن 

اســت و فــرد را به‌خصــوص در ســنین بــالا درگیــر می‌کنــد )3(. 

عضلانــی  اســکلتی-  صدمــات  کــه  می‌دهنــد  نشــان  بررســی‌ها 
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اقدامــات  بازیکنــان والیبــال شــایع اســت. درحالی‌کــه  بیــن  در 

بایــد  مطالعــات  همچنیــن  اســت،  کمیــاب  مؤثــر  پیشــگیرانۀ 

باشــند.  متمرکــز  آن‌هــا  شــیوع  بــر  آســیب  وقــوع  بــر  عــاوه 

میــزان  کاهــش  بــرای  نه‌تنهــا  مؤثــر  پیشــگیرانۀ  اقدامــات 

آســیب‌های والیبــال، بلکــه بــرای کاهــش هزینه‌هــای ناشــی از 

ایــن آســیب‌ها نیــز لازم اســت )4(. آســیب‌های مــچ پــا، زانــو و 

وجــود  والیبالیست‌هاســت.  در  رایــج  آســیب‌های  جــزء  شــانه 

مســابقۀ  و  تمریــن  از  غیبــت  مهــم  دلایــل  از  یکــی  آســیب‌ها 

ایــن ورزشــکاران اســت. ایــن آســیب‌ها بــه دو دســته تقســیم 

آســیب‌هایی  یعنــی  مزمــن  آســیب‌های  یکــی  می‌شــوند؛ 

انــدازه از یــک عضــو به‌وجــود  اثــر اســتفادۀ بیــش از  کــه در 

ــاد  ــار زی ــه و فش ــر ضرب ــر اث ــه ب ــیب‌هایی ک ــری آس ــد و دیگ می‌آی

 .)5( معروف‌انــد  حــاد  آســیب‌های  بــه  کــه  می‌شــود  ایجــاد 

لــذا مربیــان ورزشــی بــا توجــه بــه شناســایی عوامــل خطــرزا، 

بایــد درصــدد پیشــگیری از آســیب‌های ایــن رشــته برآینــد تــا 

متحمــل  را  جبران‌ناپذیــری  خســارات  باشــگاه‌ها  و  بازیکنــان 

آســیب‌های  از  پیشــگیری  جهــت  در  اقــدام  اولیــن  نشــوند. 

میــزان  شناســایی  میشــلن،  ون  مــدل  بــه  توجــه  بــا  ورزشــی 

توجــه  بــا   .)6( اســت  ورزشــی  آســیب‌‌های  شــیوع  و  بــروز 

بازیکنــان  و  علاقه‌منــدان  روزافــزون  افزایــش  و  گســرش  بــه 

مــورد  آســیب  بــه  مربــوط  اطلاعــات  از  آگاهــی  رشــته  ایــن 

به‌دســت‌آمده  نتایــج  از  اســتفاده  بــا  می‌گیــرد.  قــرار  توجــه 

بــرای  برنامه‌‌هایــی  می‌تــوان  آســیب  همه‌گیرشناســی  از 

تحقیقــی  در  کــرد.  تهیــه  رشــته  ایــن  آســیب‌های  از  پیشــگیری 

آســیب‌دیدگی  الگوهــای  بیــن  شــد  داده  نشــان  ســال 2018  در 

بازیکنــان والیبــال دانشــگاهی بانــوان و آقایــان تفــاوت وجــود 

تفاوت‌هــای  بــه  توجــه  بــا  ورزشــی  رشــته‌های  در   .)7( دارد 

برنامه‌هــای  و  مربی‌‌گــری  مختلــف  ســبک‌های  و  تمرینــی 

در  بدنــی  تیپ‌‌هــای  تفاوت‌هــای  همچنیــن  و  بدنســازی 

آســیب‌دیدگی  نــوع  در  می‌تواننــد  احتــالاً  مختلــف،  نژادهــای 

ایجــاد کننــد. در تحقیــق دیگــری در ســال 2020  نیــز تفــاوت 

در  آســیب  ویژگی‌هــای  و  انــواع  رایج‌تریــن  درک  شــد  بیــان 

برنامه‌هــای  توســعۀ  بــرای  دبیرســتانی  والیبــال  بازیکنــان  بیــن 

نظــر  بــه  لــذا   .)8( اســت  حیاتــی  مؤثــر  آســیب  از  پیشــگیری 

و  امکانــات  لحــاظ  از  تفــاوت تمرینــی  بــه  توجــه  بــا  می‌رســد 

بررســی  دیگــر  محیطــی  عوامــل  و  گوناگــون  بدنــی  شرایــط 

آســیب‌دیدگی  رخ‌دادن  و  فاکتورهــا  ریســک  در  تفاوت‌‌هایــی 

قابــل  موضــوع  متفــاوت  ملیت‌هــای  بیــن  والیبالیســت‌ها  در 

در  انجام‌شــده  پژوهش‌هــای  اینکــه  بــه  نظــر  اســت.  بحثــی 

بــه  محــدود  تاکنــون  ایــران  کشــور  در  والیبــال  رشــتۀ  حیطــۀ 

بــا  شــده  تــاش  پژوهــش  ایــن  در  اســت،  داخلــی  نمونه‌هــای 

مقایســۀ تیــم ملــی والیبــال ایــران بــا یکــی از بهتریــن تیم‌هــای 

حــاضر در لیــگ ایتالیــا بــه مربیــان و ورزشــکاران ایــن رشــته 

رشــته  ایــن  آســیب‌‌های  شــایع‌ترین  و  پراکندگــی  بــه  نســبت 

آگاهــی داده شــود تــا بــا برنامه‌ریــزی و طراحــی پروتکل‌‌هــای 

پیشــگیری از آســیب در ایــن رشــته درصــدد کاهــش خســارات 

شــوند. بازیکنــان  آســیب  از  ناشــی  معنــوی  و  مــادی 

روش شناسی

ــت.  ــته‌نگر اس ــه‌ای و گذش ــی، مقایس ــوع توصیف ــق از ن ــن تحقی ای

آزمودنی‌هــای ایــن تحقیــق شــامل دو گــروه 15 نفــرۀ متشــکل 

از تیــم ملــی مــردان والیبــال ایــران بــا میانگیــن ســنی 25±0.7، 

کیلوگــرم  88.6±4.8 وزن  و  ســانتی‌متر   197±3.2  قــد 

میانگیــن  بــا  ایتالیــا  برتــر  لیــگ  در  شــاغل  نخبــۀ  بازیکنــان  و 

وزن  میانگیــن  و  ســانتی‌متر   198.4±2.8 قــد   ،26±1.1  ســنی 

گــزارش  فــرم  از  تحقیــق  ایــن  در  بودنــد.  کیلوگــرم   86.4±3.7

 )FIVB( والیبــال  جهانــی  فدراســیون  ســایت  در  کــه  آســیب 

دارد  وجــود  آســیب1  گــزارش  اســتاندارد  فــرم  به‌عنــوان 

بــه محــل تمریــن  بــا مراجعــه  اســتفاده شــده اســت. محقــق 

گــروه  دو  بازیکنــان  از  ایتالیــا،  و  ایــران  کشــور  دو  در  تیــم  دو 

درخواســت کــرد تــا بــا توجــه بــه مهم‌تریــن آســیب خــود در 

را  فــرم  و  دهنــد  پاســخ  ســؤالات  بــه  گذشــته  ســال   3 طــول 

گذشــته  ســال   3 در  کــه  بازیکنانــی  تمامــی  کننــد.  تکمیــل 

همچنیــن  و  بودنــد  قــرارداد  دارای  و  فعــال  ایتالیــا  لیــگ  در 

بازیکنــان ایرانــی کــه در عضویــت تیــم ملــی بوده‌انــد، افــراد 

مــورد تأییــد بــرای ورود بــه تحقیــق در نظــر گرفتــه شــدند. در 

فراینــد تکمیــل پرسشــنامه هرگونــه ابهــام یــا ســؤال بازیکنــان، 

شــد.  داده  پاســخ  و  شفاف‌ســازی  محقــق  و  پزشــک  توســط 

ــت بــازی، ناحیــۀ آســیب،  در ایــن فــرم بازیکنــان بــر اســاس پس

و  تمریــن  از  دوری  اســاس  )بــر  آن  شــدت  و  آســیب  نــوع 

مســابقه( مــورد پرســش قــرار گرفتنــد. بــرای تجزیــه و تحلیـــل 

اســکوئر  کای  آزمــون  از  شـــد.  اســـتفاده   SPSS  19 از  آمـــاری 

بــرای تجزیــه و تحلیــل بیــن متغیرهــا و از آمــار توصیفــی در 

یافته‌هــای  بیــان  بــرای  نمودارهــا  و  جــداول  اعــداد،  قالــب 

اســت. شــده  اســتفاده  تحقیــق 

یافته‌ها

بازیکــن در 3 ســال  ایــران، 13  تیــم ملــی  بازیکــن  بیــن 15  از 

 گذشــته متحمــل حداقــل یــک آســیب جــدی شــده و 2 بازیکــن

1. Volleyball Injury Report Form M10
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 13 نیــز  ایتالیــا  تیــم  در  همچنیــن  نکردنــد؛  تجربــه  را  آســیبی 

آســیب  یــک  حداقــل  متحمــل  گذشــته  ســال   3 در  بازیکــن 

نکردنــد. تجربــه  را  آســیبی  بازیکــن   2 و  شــده  جــدی 

جدول 1.  فراوانی بازیکنان آسیب‌دیده بر اساس پست بازی آن‌ها

مجموعایتالیاایرانتیم

)تعداد( درصدتعداد آسیبدرصدتعداد آسیبپست بازی/ آسیب

02%15.40%2پاسور

30.87%23.14%3پشت خط زن

53.811%30.87%4قدرتی دریافت‌کننده

15.45%23.12%3دفاع وسط

01%7.70%1بازیکن آزاد

10026%10013%13مجموع

ــران  ــان پســت قدرتــی دریافت‌کننــده در هــر دو تیــم ای بازیکن

متحمــل  را  آســیب  بیشــرین   )%53.8( ایتالیــا  تیــم  و   )%30.8(

شــده‌اند، پــس از آن‌هــا بازیکنــان در پســت پشــت‌خط‌زن نیــز 

پســت  در  می‌شــوند.  محســوب  پرآســیب  پســت‌های   جــزو 

 )%15.4( پاســور  بازیکنــان  همچنیــن  و   )%7.7( آزاد  بازیکــن 

 آســیب کمــری را متحمــل شــده‌اند )جــدول 1(. میــزان خــی‌دو 

اســاس  بــر  گــروه  دو  فراوانی‌هــای  مقایســۀ  از  به‌دســت‌آمده 

ــا 0/570  ــر ب ــان براب ــت بازیکن ــاس پس ــر اس ــیب‌دیدگی ب ــزان آس  می

نیســت  معنــادار  آمــاری  لحــاظ  بــه  میــزان  ایــن  کــه  اســت 

)P=6/693(. بنابرایــن دو گــروه مــورد مطالعــه از نظــر تفــاوت 

آســیب در پســت بــازی تفــاوت معنــاداری بــا یکدیگــر ندارنــد.

نمودار 1. فراوانی آسیب‌های بازیکنان بر اساس ناحیة آسیب‌دیده

شــایع‌ترین  مــورد(   5( کمــر  ناحیــۀ  ایــران  بازیکنــان  در 

پــا  ناحیــۀ مــچ  ایتالیایــی  بازیکنــان  اســت، درحالی‌کــه  آســیب 

شــانه  ناحیــۀ  در  اســت.  بــوده  آســیب  شــایع‌ترین  مــورد(   4(

دو گــروه بــا هــم برابــر )3 مــورد( و در ناحیــۀ زانــو بازیکنــان 

ایتالیــا بــا 3 مــورد بیشــر از بازیکنــان ایرانــی )1 مــورد( آســیب 

.)1 )نمــودار  شــده‌اند  متحمــل  را 

فراوانی‌هــای  مقایســۀ  از  به‌دســت‌آمده  خــی‌دو  میــزان 

دو گــروه بــر اســاس ناحیــۀ آســیب برابــر بــا 0/350 اســت کــه 

 .)P=16/488( نیســت  معنــادار  امــاری  لحــاظ  بــه  میــزان  ایــن 

تفــاوت آســیب در  از نظــر  بنابرایــن دو گــروه مــورد مطالعــه 

ندارنــد. بایکدیگــر  معنــاداری  تفــاوت  آســیب‌دیده  ناحیــۀ 

بهرامی و همکارانمقایسه آسیب والیبالیست‌های نخبه
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بهار 1402/ دوره 1/ شماره 1نشریه مطالعات وضعیت بدنی و آسیب های ورزشی

جدول 2. پراکندگی آسیب‌های بازیکنان بر اساس نوع آسیب‌دیدگی آن‌ها در دو تیم ملی ایران و بازیکنان لیگ ایتالیا

مجموعایتالیاایرانتیم

)تعداد( درصدتعداد آسیبدرصدتعداد آسیبپست بازی/ آسیب

23.13%03%0دررفتگی، نیمه‌دررفتگی

23.17%30.83%4پارگی تاندون

23.13%03%0پارگی لیگامنت

15.43%7.72%1اسپرین

7.71%01%0استرین

7.74%23.11%‌3آسیب‌‌های عصبی

03%23.10%3استرس فراکچر )پرکاری(

01%7.70%1پارگی منیسک

01%7.70%1تندینوزیس

10026%10013%13مجموع

در  آســیب  نــوع  شــایع‌ترین  تاندونــی  پارگی‌هــای 

و  دررفتگی‌هــا  ایتالیــا  بازیکنــان  در  و   )%30.8( ایرانی‌هــا 

رباطــی  پارگی‌هــای  و  تاندونــی  پارگی‌هــای  نیمه‌دررفتگی‌هــا، 

در  آســیب‌ها  نــوع  شــایع‌ترین  جــزو  درصــد   23.1 بــا  مشــرکاً 

ایــن گــروه بــوده اســت. در بازیکنــان ایرانــی نیــز آســیب‌های 

 23.1 بــا  پــرکاری  از  ناشــی  اســتخوانی  آســیب‌های  و  عصبــی 

.)2 )جــدول  بوده‌انــد  آســیب‌ها  پرتکرار‌تریــن  جــزو  درصــد 

فراوانی‌هــای  مقایســۀ  از  به‌دســت‌آمده  خــی‌دو  میــزان 

 0/51 بــا  برابــر  آســیب‌دیدگی  نــوع  اســاس  بــر  گــروه  دو 

نیســت  معنــادار  امــاری  لحــاظ  بــه  میــزان  ایــن  کــه  اســت 

نــوع  از نظــر  بنابرایــن دو گــروه مــورد مطالعــه   .)P=37/556(

ــه  ــا توج ــه ب ــد. اگرچ ــر ندارن ــا یکدیگ ــاداری ب ــاوت معن ــیب تف آس

می‌رســد  نظــر  بــه  خــی‌دو  میــزان  از  به‌دســت‌آمده  نمــرۀ  بــه 

بــرای  امــا  دارد،  وجــود  آســیب‌دیدگی  نــوع  در  تفاوت‌هایــی 

پراکندگــی  نیســت.  توجــه  قابــل  تفــاوت  معنادارکــردن 

 2 جــدول  در  می‌تــوان  دقیق‌تــر  به‌صــورت  را  آســیب‌ها 

کــرد. مشــاهده 

جدول 3. فراوانی آسیب بازیکنان بر اساس علت آسیب آن‌ها

مجموعایتالیاایرانتیم

)تعداد( درصدتعداد آسیبدرصدتعداد آسیبپست بازی/ آسیب

23.18%38.53%5پرکاری )تدریجی(

7.76%38.51%5پرکاری )ناگهانی(

23.14%7.73%1غیربرخوردی

15.44%15.42%2برخورد با هم‌تیمی

15.42%02%0برخورد با تیم حریف

15.42%02%0برخورد با جسم در حرکت

10026%10013%13مجموع
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پــرکاری  از  ناشــی  آســیب‌‌های  نتایــج  اســاس  بــر 

در  و  درصــد   77 بــا  ایــران  تیــم  در  آســیب‌ها  شــایع‌ترین 

بــا  آســیب‌هایی  اســت.  بــوده  درصــد   30.8 بــا  ایتالیــا  تیــم 

ماهیــت غیربرخــوردی نیــز جــزو آســیب‌های پرتکــرار در تیــم 

ایــن  درحالی‌کــه  می‌شــود،  محســوب  درصــد   23.1 بــا  ایتالیــا 

آســیب‌های  اســت.  درصــد   7.7 ایرانــی  تیــم  در  آســیب  نــوع 

بــا  برخــورد  هم‌تیمــی،  بــا  برخــورد  شــامل  نیــز  برخــوردی 

بازیکــن حریــف و برخــورد بــا تــوپ اســت کــه در تیــم ایتالیــا 

.)3 )جــدول  انــد  کــرده  تجربــه  را  آن‌هــا  بیشــری  افــراد 

دو  فراوانی‌هــای  مقایســۀ  از  به‌دســت‌آمده  خــی‌دو  میــزان 

ــه  ــت ک ــا 0/894 اس ــر ب ــیب‌دیدگی براب ــت آس ــاس عل ــر اس ــروه ب گ

 .)P=8/667( نیســت  معنــادار  امــاری  لحــاظ  بــه  میــزان  ایــن 

ــاوت  ــیب تف ــت آس ــر عل ــه از نظ ــورد مطالع ــروه م ــن دو گ بنابرای

معنــاداری بــا یکدیگــر ندارنــد.

نمودار 2. شدت آسیب‌دیدگی بازیکنان بر اساس دوری از تمرین و مسابقه در دو تیم

بــر  بازیکنــان  آســیب‌دیدگی  کــه شــدت  داد  نشــان  نتایــج 

بازیکنــان  در  مســابقه  و  تمریــن  از  ازدســت‌رفته  زمــان  اســاس 

 6 درحالی‌کــه  اســت.  بــوده  بیشــر  ایــران  بــه  نســبت  ایتالیــا 

بــه  آســیب‌دیدگی  از  روز   2 گذشــت  از  پــس  ایــران  از  بازیکــن 

آســیب  ایتالیــا  بازیکنــان  از  هیچ‌کــدام  بازگشــته‌اند،  تمریــن 

بــا شــدت کمــی را تجربــه نکرده‌انــد کــه زودتــر از یــک هفتــه 

گزینه‌هــای  تمــام  در  باشــند.  برگشــته  مســابقه  و  تمریــن  بــه 

ایتالیــا ســهم  بازیکنــان  مــاه   6 از  بیشــر  و  از 4 هفتــه  بیشــر 

 .)2 )نمــودار  انــد  داشــته  ایرانــی  بازیکنــان  از  بیشــری 

مقایســه  از  حاصــل  به‌دســت‌آمده  خــی‌دو  میــزان 

ــا  ــر ب ــیب‌دیدگی براب ــدت آس ــاس ش ــر اس ــروه ب ــای دو گ فراوانی‌ه

ــت  ــادار نیس ــاری معن ــاظ ام ــه لح ــزان ب ــن می ــه ای ــت ک 0/119 اس

نظــر  از  مطالعــه  مــورد  گــروه  دو  بنابرایــن   .)P=27/625( 

تفاوت شدت آسیب تفاوت معناداری با یکدیگر ندارند.

بحث

و  آســیب‌دیدگی  میــزان  بیــن  به‌دســت‌آمده  نتایــح  اســاس  بــر 

پســت بازیکنــان در دو تیــم ایــران و ایتالیــا تفــاوت معنــاداری 

نشــان  تحقیــق  از  حاصــل  نتایــج  اگرچــه  نداشــت.  وجــود 

ــران  ــم ای ــر دو تی ــده در ه ــی دریافت‌کنن ــان قدرت ــد بازیکن می‌ده

بــا توجــه بــه  ایتالیــا بیشــرین آســیب را متحمــل شــده‌اند.  و 

ــه  ــای اول ک ــت توپ‌ه ــم در دریاف ــت ه ــن پس ــالای ای ــت ب اهمی

بــا  بــالا هســتند و هــم در زدن اســپک‌های  بــا سرعــت  غالبــاً 

قــدرت بــالا کــه مســتلزم تــوان عضلانــی بــالا، جهــت پریــدن 

بــرای  فوقانــی  انــدام  بــه  تحتانــی  انــدام  از  قــدرت  انتقــال  و 

بــا سرعــت بالاســت، در معــرض آســیب‌های  تــوپ  بــه  ضربــه 

بــه  بــا توجــه  بیشــری قــرار دارنــد. بازیکنــان پســت قدرتــی 

پســت‌ها  دیگــر  بــا  کــه  متفاوتــی  جســانی  نیازمندی‌هــای 

آســیب  از  پیشــگیری  تمرینــات  و  بدنســازی  لحــاظ  از  دارنــد، 

اســتقامت  و  قــدرت  چابکــی،  متفاوت‌انــد.  پســت‌ها  دیگــر  بــا 

در قــدرت از عامل‌هــای بســیار مهــم در ایــن پســت اســت کــه 

آن  بــه  آســیب  از  پیشــگیری  و  بدنســازی  تمرینــات  در  بایــد 

دومیــن  کــه  پشــت‌خط‌زن  بازیکنــان  داشــت.  ویــژه‌ای  توجــه 

پســت شــایع در آســیب‌دیدگی در هــر دو تیــم هســتند نیــز در 

شرایــط مشــابه نیازمنــد پــرش و فرود‌هــای مکــرر و ضربــه‌زدن 

بــه  فعالیت‌هــا  ایــن  هســتند،  بــالا  شــدت  بــا  تــوپ  بــه 

انــدام فوقانــی و ناحیــۀ  آســیب‌های پــرکاری در ناحیــه شــانه، 

آســیب‌های  خطــر  همچنیــن  و  می‌شــود  منجــر  بــدن  مرکــزی 

حــاد در ناحیــۀ زانــو و مــچ پــا را افزایــش می‌دهــد. مطالعــه‌ای 

نشــان  نتایــج  و  شــد  انجــام  والیبــال  آســیب‌های  مــورد  در 

بهرامی و همکارانمقایسه آسیب والیبالیست‌های نخبه
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بهار 1402/ دوره 1/ شماره 1نشریه مطالعات وضعیت بدنی و آسیب های ورزشی

داد کــه آســیب حــاد مــچ پــا )اینــورژن مــچ پــا1( در منظقــه 

زیــر تــور کــه پــای یــک بازیکــن بــر روی پــای بازیکــن مقبــل 

زمیــن فــرود می‌آیــد آســیبی شــایع اســت )9(. غالبــا بازیکنــان 

چنــد  در  سریــع  جابه‌جایی‌هــای  نیازمنــد  کــه  دریافت‌کننــده 

جهــت اطــراف خــود هســتند بیشــر در معــرض پیچــش زانــو 

و مــچ پــا قــرار دارنــد. وظایــف خــاص والیبــال ماننــد پریــدن، 

سریــع  حــرکات  بــا  بایــد  اســپک‌زدن  و  دفاع‌کــردن  فــرود، 

ــکلتی-  ــتم اس ــه سیس ــادی ب ــاز زی ــر نی ــن ام ــه ای ــوند ک ــب ش ترکی

خطــر  معــرض  در  والیبــال  بازیکنــان  نتیجــه  در  دارد.  عضلانــی 

پســت  بازیکنــان   .)10( هســتند  عضلانــی  اســکلتی  آســیب‌های 

پاســور و آزاد بــا توجــه بــه عــدم درگیــری در روی تــور، عــدم 

ــت  ــا سرع ــپک ب ــات اس ــالا و ضرب ــوان ب ــا ت ــای ب ــه پرش‌ه ــاز ب نی

آســیب‌دیدگی  خطــر  بازیکنــان  دیگــر  بــه  نســبت  غالبــا  بــالا، 

دارنــد.  کمــری 

بــر اســاس نتایــج تحقیــق بیــن دو تیــم ایــران و ایتالیــا از 

نــدارد. در  نظــر ناحیــۀ آســیب‌دیده تفــاوت معنــاداری وجــود 

لگــن  ناحیــۀ  آســیب‌های  درنظرگرفــن  بــا  گــروه  دو  مجمــوع 

ایــن  از آســیب‌ها در  از 53.8 درصــد  بیــش  تحتانــی،  انــدام  در 

افتاده‌انــد.  اتفــاق  فوقانــی  انــدام  در  درصــد   46.1 و  انــدام 

میــزان   )۲۰۰۸( همــکاران2  و  شــجاع‌الدین  تحقیقــی  در 

را  والیبــال  بازیکنــان  در  فوقانــی  انــدام  بــه  وارده  آســیب‌های 

 .)11( کرده‌انــد  اعــام  وارده  آســیب‌های  کل  درصــد   ۳۹/۶۸

ــدف  ــا ه ــه‌ای ب ــکاران3 )۲۰۱۱( در مطالع ــری و هم ــی عط ابراهیم

بررســی آســیب‌های بازیکنــان نخبــۀ مــرد والیبــال نشــان دادنــد 

میــزان  بیشــرین  دارای  درصــد  بــا۳۷/۵۰  فوقانــی  انــدام  کــه 

درصــد،  ۳۷/۴۰ بــا  تحتانــی  انــدام  همچنیــن  اســت.   صدمــه 

در  درصــد   ۳/۴۰ بــا  صــورت  و  سر  و  درصــد   ۲۱/۷۰ بــا  تنــه 

داشــتند  قــرار  آســیب‌دیدگی  میــزان  نظــر  از  بعــدی  رتبه‌هــای 

و  آســیب  شــیوع  بررســی  بــه  کــه  مطالعــه‌ای  طبــق   .)5(

ســوئد  والیبــال  نخبــۀ  بازیکنــان  در  پیشــگیرانه  اقدامــات 

انجــام شــد بیشــرین آســیب در مــچ پــا )% ۲۳( و بــه دنبــال 

آن % ۱۸ زانــو و پشــت )%۱۵( مشــاهده شــد. بیشــر آســیب‌ها 

و  بودنــد  شــده  طبقه‌بنــدی  جزئــی  آســیب  به‌عنــوان   )۶۲  %(

 ۴۷% بــود  داده  رخ  تمرین‌کــردن  حیــن  صدمــات  بیشــرین 

طبــق  داشــتند)12(.  تدریجــی  شروع  آســیب‌ها  از   ۴۱% و 

و  حــاد  صدمــات  کلــی  شــیوع  مبنــای  بــر  دیگــری  تحقیــق 

اســپرین  بــا  مرتبــط  عوامــل  توصیــف  و  والیبــال  آســیب‌های 

1. inversion ankle sprain
2. Shojaeddin
3. EbrahimiAtri

مــچ پــا کــه گــزارش کــرده، اســپرین مــچ پــا شــایع‌ترین آســیب 

در والیبــال اســت کــه %۴۱ از آســیب‌های مربــوط بــه والیبــال 

قبلــی  آســیب‌های  می‌رســد  نظــر  بــه  و  می‌دهــد  تشــکیل  را 

عامــل خطــر مهمــی بــرای ایجــاد اســپرین مــچ پــا اســت )12(. 

ــچ  ــیب‌های م ــا آس ــه ب ــادی در رابط ــای زی ــروز تحقیق‌ه ــه ام ــا ب ت

پــا به‌عنــوان بیشــرین میــزان آســیب و زانــو بعــد از آن انجــام 

همکـــاران  و  آگل  تحقیــق  اســاس  بــر  همچنیــن  اســت.  شــده 

)۲۰۰۷( آســیب‌‌های شــانه مهم‌تریــن علــت غیبــت از مـــسابقه 

دانــــشجویان  میــــان  در  16ســــاله  دورۀ  یــــک  در  تمــــرین  و 

اســـت )13(. طبـــق گفتـــۀ  والیبالیســت آمریــکا عنــوان شــده 

بهــر4 و دیگــران )۲۰۰۳( در میـــان آســـیب‌های حـــاد ورزشـــی 

ــیب‌های  ــده، آس ــر شـ ــرین منجـ ــا تمـ ــسابقه یـ ــع مـ ــه قطـ ــه بـ کـ

شــانه بعـــد از آســـیب‌های حـــاد مـــچ پـــا و زانـــو، مهم‌تریــن 

ــاران  ــد. ورگان5 و همکـــ ــکار از ورزش بـوده‌انـ ــت دوری ورزشـ عل

)۲۰۰۴( بیــان کردنــد کــه آســیب‌های شــانه در والیبالیـــست‌ها 

ــه  ــسبت بـ ــابقه نـ ــن و مس ــت از تمری ــان غیب ــرین زم ــث بیش باعـ

آســـیب دیگــر نقــاط بــدن می‌شــوند کــه میانگیــن ۶/۲ هفتـــه 

غیبـــت بــود )9(. در ایــران رجبـــــی6 و همکـــــاران )۱۳۸۴( ۶/۸ 

آســیب‌های  از  درصــد   ۳/۴ و  تمریــن  آســیب‌های  از  درصـــــد 

را  برتـــری  لیــگ  والیبالیســت‌های  میــان  در  مـــسابقات 

ــا  ــچ پـ ــیب‌های مـ ــد از آس ــه بع ــتند ک ــانه دانس ــه شـ ــوط بـ مربـ

و زانـــو شـایع‌تـــرین آســیب در میــان آن‌هــا بــود )14(. بنــکا و 

همــکاران7 )۲۰۰۹( نیــز اعــام کردنــد از بیــن ۴۰۷ والیبالیـــست 

فـــصل  انتهـــای  تـــا  درصــد   14 یونــان  لیــگ  در  شرکت‌کننــده 

شـده‌انـــد  شـــانه  ناحیـــه  از  آســیب‌دیدگی  دچــار  مســابقات 

را  مزمــن  آســـیب‌های  کل  از  درصــد   ۳۰ شــانه  آســیب‌های  و 

شــامل می‌شــود کــه بیشــرین آســیب‌های مزمــن را بعــد زانـــو 

 .)15( اســت  داشــته 

آســیب‌دیدگی  نــوع  نظــر  از  تحقیــق،  نتایــج  اســاس  بــر 

نیــز تفــاوت معنــاداری بیــن دو گــروه وجــود نــدارد. بازیکنــان 

ایــران غالبــا آســیب‌هایی از نــوع عضلانــی تاندونــی را متحمــل 

مفصلــی  آســیب‌های  ایتالیــا  بازیکنــان  درحالی‌کــه  شــده‌اند، 

را کــه شــامل دررفتگی‌هــا و آســیب‌های رباطــی اســت، تجربــه 

بازیکنــان  کــه  شــد  داده  نشــان  نتایــج  در  کرده‌انــد. همچنیــن 

تجربــه  بیشــر  را  زانــو  و  پــا  مــچ  ناحیــۀ  آســیب‌های  ایتالیــا 

کرده‌انــد کــه می‌توانــد ناشــی از فرود‌هایــی بــا تکنیــک غلــط، 

4. Bahr
5. Verhagen
6. Rajabi R
7. Beneka A
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در  بازیکــن حریــف  حتــی خطــای  و  کنــرل  عــدم  و  خســتگی 

زیــر تــور و تکنیــک غلــط و ناهماهنگــی بــا بازیکــن هم‌تیمــی 

و فــرود بــر روی پــای یکدیگــر در زیــر تــور باشــد. بــر اســاس 

ایــن نتایــج نیــز می‌تــوان بــه ایــن نتیجــه دســت یافــت کــه 

بازیکنــان تیــم ملــی ایــران کــه آســیب‌های تاندونــی عضلانــی 

بیشــری  گیــری  بهــره  مســتعد  می‌کننــد،  تجربــه  را  بیشــری 

هســتند؛  آســیب  از  پیشــگیری  و  بدنســازی  تمرینــات  از 

آســیب‌هایی  غالبــاً  ایتالیــا  در  شــاغل  بازیکنــان  درحالی‌کــه 

کمــر  کــه  کرده‌انــد  تجربــه  را  حــاد  و  برخــوردی  جنــس  از 

تمرینــات  از  اســتفاده  بــا  گذاشــت.  تأثیــر  آن‌هــا  بــر  می‌تــوان 

در  کــه  مهارت‌هایــی  از  بســیاری  بدنســازی  و  آماده‌ســازی 

اســپک، سرویــس و دفــاع روی  اجــرا می‌شــوند ماننــد  والیبــال 

ــوپ در  ــا ت ــکار ب ــی ورزش ــدام فوقان ــداوم ان ــاس م ــد تم ــور نیازمن ت

حالــت دســت بــالای سر اســت. در ایــن بیــن ضربــات اســپک 

باشــند  والیبــال  در  مهارت‌هــا  مهم‌تریــن  شــاید  سرویــس  و 

)16(. ضربــات تکــراری باعــث واردآمــدن فشــاری مضاعــف بــر 

بــدن ورزشــکار می‌شــوند. متأســفانه در حیــن حــرکات تکــراری 

اســکلتی  عضلانــی-  ســاختارهای  اســت  ممکــن  والیبــال  در 

ــه  ــا ب ــاد ی ــیب‌های ح ــار آس ــه، دچ ــرار گرفت ــار ق ــه ب ــت اضاف تح

مــرور زمــان بــا توجــه بــه خســتگی دچــار آســیب‌های ناشــی 

شــوند)13(.  مزمــن  آســیب‌های  هــان  یــا  مفــرط  اســتعمال  از 

بیــن  معنــاداری  تفــاوت  نتایــج،  اســاس  بــر  کلــی  به‌طــور 

وجــود  ایتالیــا  و  ایــران  تیــم  دو  بیــن  آســیب‌دیدگی  علــت  دو 

بــا  آســیب‌هایی  ایــران  ملــی  تیــم  بازیکنــان  امــا  نداشــت. 

ماهیــت پــرکاری را نســبت بــه بازیکنــان ایتالیــا بیشــر تجربــه 

آســیب‌های  بــر  عــاوه  ایتالیــا  بازیکنــان  درحالی‌کــه  کرده‌انــد، 

اســت،  بــوده  تدریجــی  به‌صــورت  غالبــاً  کــه  پــرکاری 

بــر  شــده‌اند.  متحمــل  را  بیشــری  برخــوردی  آســیب‌های 

ایــن  احتــالاً  کــه  کــرد  نتیجه‌گیــری  می‌تــوان  اســاس  ایــن 

خــود،  آماده‌ســازی  و  بدنســازی  تمرینــات  نــوع  در  تیــم  دو 

شــده  آن‌هــا  آســیب‌های  زمینه‌ســاز  کــه  دارنــد  تفاوت‌هایــی 

اســت. لــذا بــا توجــه بــه ماهیــت آســیب‌های وارده بــه تیــم 

می‌تــوان  آســیب  از  پیشــگیری  تمرینــات  اثربخشــی  و  ایــران 

ایــن نــوع تمرینــات را بــه ایــن تیــم پیشــنهاد کــرد. همچنیــن 

می‌تــوان بــه ایــن نتیجــه دســت یافــت کــه بازیکنــان ایرانــی 

ماهیــت  و  کــرده  تجربــه  را  بیشــری  آســیب  کمــر  ناحیــۀ  در 

حــرکات  اســت؛  بــوده  غیربرخــوردی  غالبــاً  آن‌هــا  آســیب‌های 

تکــراری بازکــردن و خم‌کــردن کمــر و ســتون فقــرات بــرای زدن 

اســپک‌هایی بــا سرعــت بــالا می‌توانــد علــت ایجــاد ایــن نــوع 

آســیب‌ها بــوده باشــد. بــرای ایــن بازیکنــان اســپوندیلولیز کــه 

آســیبی بــا همیــن مکانیزیــم اســت، دور از انتظــار نیســت. در 

طــرف دیگــر بازیکنــان ایتالیــا نیــز کــه آســیب‌های برخــوردی 

ــوده  ــو ب ــا و زان ــچ پ ــۀ م ــاً در ناحی ــرده و غالب ــه ک ــری را تجرب بیش

در  مــچ  و  زانــو  پیچــش  اثــر  در  غالبــا  آســیب‌‌ها  ایــن  اســت. 

هنــگام فــرود اســت. در پژوهشــی دیگــر کــه بهــر و همــکاران 

باهــر2  و  در ســال ۱۹۹۷ ورگاهــن1 و همــکاران در ســال ۲۰۰۴ 

نتیجــه  ایــن  بــه  دادنــد،  انجــام   ۲۰۱۴ ســال  در  همــکاران  و 

بیــن  در  مزمــن  آســیب  و  حــاد  آســیب  دو  هــر  کــه  رســیدند 

بازیکنــان والیبــال اتفــاق می‌افتــد کــه آســیب حــاد بیشــر در 

ــچ  ــر در م ــاد بیش ــیب ح ــه آس ــواردی ک ــود دارد. در م ــا وج ــچ پ م

ــاد  ــیب ح ــم آس ــوان ه ــانه به‌عن ــو و ش ــیب‌های زان ــت، اس ــا اس پ

و هــم آســیب مزمــن دیــده شــده اســت )9, 17(. 

دو  بیــن  در  نیــز  آســیب‌دیدگی  شــدت  بیــن  مجمــوع  در 

در  بازیکنــان  امــا  نشــد.  مشــاهده  معنــاداری  تفــاوت  گــروه 

ایتالیــا آســیب‌ها را بــا شــدت بالاتــری تجربــه کرده‌انــد و ایــن 

اســت؛  شــده  منجــر  تمریــن  و  مســابقه  از  بیشــری  دوری  بــه 

ــا از  ــیب‌های آن‌ه ــب آس ــه غال ــه اینک ــه ب ــا توج ــه ب ــن نتیج ــه ای ک

آســیب  بیشــرین  رباطــی  بافت‌هــای  و  بــوده  برخــوردی  نــوع 

ســوی  در  اســت.  نبــوده  انتظــار  از  دور  شــده‌اند،  متحمــل  را 

دیگــر بازیکنــان ایرانــی کــه آســیب‌های آن‌هــا بیشــر از نــوع 

پــرکاری و غالبــاً آســیب‌های تاندونــی و عضلانــی بــوده اســت، 

بــا توجــه بــه ماهیــت آســیب خــود و نحــوۀ کنــرل آن، میــزان 

اســاس  بــر  داشــته‌اند.  مســابقه  و  تمرینــات  از  کمــری  دوری 

نتایــج تحقیــق بــه نظــر می‌رســد به‌صــورت کلــی آســیب‌دیدگی 

لــذا  دارد؛  یکســانی  تقریبــاً  ماهیــت  والیبالیســت‌ها  بیــن  در 

والیبــال  بازیکنــان  آماده‌ســازی  مربیــان  و  تیم‌هــا  مربیــان 

تقویــت  و  پیشــگیرانه  تمرینــات  از  اســتفاده  بــا  می‌تواننــد 

مفصلــی  ثبــات  حفــظ  جهــت  در  تمریــن  و  مخالــف  عضــات 

رشــته،  ایــن  آســیب‌های  بــروز  از  مایوفاشــیا  یکپارچه‌ســازی  و 

مثبتــی  گام  پــرکاری  از  ناشــی  آســیب‌های  در  به‌خصــوص 

مناســب  زمــان  آســیب‌ها،  نــوع  ایــن  در  همچنیــن  بردارنــد. 

مناســب  زمان‌بنــدی  و  تمرینــات  بیــن  در  اســراحت  بــرای 

مهارت‌هــای  بــر  هفتــه  طــی  به‌صورتی‌کــه  تمرینــات،  بــرای 

شــود،  تأکیــد  تمریــن  تنوع‌ســازی  از  اســتفاده  بــا  مختلــف 

جلوگیــری  پــرکاری  از  ناشــی  آســیب‌های  بــروز  از  می‌توانــد 

هماهنگــی  و  آگاه‌ســازی  برخــوردی،  آســیب‌های  در  کنــد. 

بازیکنــان در زیــر تــور و همچنیــن وضــع قوانیــن جدیــد بــرای 

پیشــگیری از برخــورد بازیکنــان می‌توانــد گام مثبتــی در بــروز 

1. Verhagen
2. Bahr
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مــچ  پیچ‌خوردگی‌هــای  به‌خصــوص  برخــوردی،  آســیب‌های 

ــر تــور باشــد. ــا در زی پ

تشکر و قدردانی

بــا تشــکر و قدردانــی از تیــم ملــی والیبــال ایــران و کادر فنــی 

محــرم و همچنیــن تیــم شــاغل در لیــگ اصلــی ایتالیــا کــه مــا 

را در ایــن پژوهــش یــاری کردنــد.
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